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ど
し
た
ん

あ
ん
た
？

腰
痛
が

ひ
ど
く
て

な
ぁ
…

別
の
病
気
…

持
病
の
腰
痛
が

悪
う
な
っ
た
と
思
っ
て

ほ
っ
た
ら
か
し
に

し
て
た
け
ど
…

な
ん
か

悪
い
病
気

な
ん
と
違
う
？一

応
病
院
に

行
っ
て

み
た
ら
？

す
ぐ
入
院

し
て
く
だ
さ
い

京
一
さ
ん
、
紹
介
状
を

書
き
ま
す
か
ら

す
ぐ
に
大
き
な
病
院
に

行
っ
て
く
だ
さ
い

…

た
だ
の

腰
痛
で
は

な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん

今
か
ら
思
う
と

こ
の
時
か
ら

す
で
に

精密検査を
経て数日後

かかりつけ医の
中村先生

「
夫
が
夫
ら
し
く
最
期
ま
で

生
き
る
た
め
」の
準
備
が

は
じ
ま
っ
て
い
た
の
で
す

私
は
夫
を

近
く
の
診
療
所
に

受
診
さ
せ
ま
し
た

そ
の
痛
み
は

別
の
病
気
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す

お
父
さ
ん
、
店
か
ら

フ
ル
ー
ツ
持
っ
て

き
た
で

京
子
！

ミ
カ
ン
持
っ
て

き
て
く
れ
！

ど
ん
な
病
気
に

な
ろ
う
と

母
さ
ん
と
こ
の
店
さ
え

あ
り
ゃ
あ

わ
し
は
死
な
ん
！

向
か
い
の
山
本
さ
ん
が

入
院
し
た
や
ろ
？

お
見
舞
い
に
う
ち
の

フ
ル
ー
ツ
食
わ
し
た
ろ

思
て
な

マ
ジ
メ
な
話

や
っ
た
の
に

ア
ン
タ
っ
て

人
は
〜
！

あ
あ
…

な
ん
か
大
変

ら
し
い
な
ぁ

ず
っ
と

こ
の
人
と
の
生
活
が

続
い
て
い
く
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
…

い
て
て
て
…

そ
の
と
き
は

ま
だ

私
ら
も
い
い
年

や
し
、
病
気
に
は

気
を
つ
け
ん
と

う
ち
の
フ
ル
ー
ツ

食
う
と
け
ば
健
康

バ
ッ
チ
リ
や
！

あ
の
な
ぁ

果実店店主
田中京一さん （67）

京一さんの妻
京子さん （65）

半年後
京一さん  68歳 

─春─
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京
一
さ
ん

奥
さ
ん
と
十
分
に

話
し
合
っ
て

く
だ
さ
い

…
！

そ
こ
で
我
々
は

抗
が
ん
剤
を

お
す
す
め
し
た
い

で
す

そ
の
…

”脊
椎
“
に

転
移
し
て
お
り

進
行
が
ん
で
す
の
で

手
術
で
の
治
療
は

ま
ず
不
可
能
で
す

他
の
場
所
に
も
転
移
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す

な
に
か

心
配
な
こ
と
が

あ
れ
ば

お
話
し
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か

最
近

抗
が
ん
剤
治
療
で
も

副
作
用
の

少
な
い
薬
も

増
え
て
き
て
い
ま
す

わ
…
わ
し
は
…

京
一
さ
ん

あ
あ
…

あ
り
が
と
う
…

今
か
ら
大
切
な

お
話
し
が
あ
り
ま
す

こ
な
い
だ
ま
で

あ
ん
な
に
元
気

や
っ
た
の
に
…

奥
様

京
一
さ
ん
は

「
肺
癌
」…

脊
椎
に
も
転
移

し
て
い
ま
す

京
一
さ
ん
の

こ
れ
か
ら
の

た
め
に
お
話
し
て

お
き
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す

こ
ち
ら
へ

…

完
全
に
治
す
事
は

難
し
い
時
期
に

差
し
掛
か
っ
て
い
ま
す

病院の
井上医師
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わ
…
わ
し
は
…

そ
こ
で
…
お
得
意
さ
ん
や

近
所
の
人
ら
と
世
間
話
を

し
た
り
、
仕
入
れ
た
果
物

の
話
を
し
て
、
元
気
を

貰
っ
て
き
た
ん
で
す
…

き
つ
い
薬
を

使
い
た
く
な
い
な
ら

使
わ
な
い
方
法
を

一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う

通
院
す
る
の
が

し
ん
ど
け
れ
ば

入
院
し
て
も

構
い
ま
せ
ん
し

病
気
や
か
ら
っ
て

あ
の
店
を

た
た
み
た
く
な
い
…

あ
な
た
が

あ
な
た
ら
し
く

生
活
す
る
た
め
に

一
番
大
切
な
こ
と
は

な
に
か
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

息
子
が
都
会
に

出
て
か
ら
妻
と

２
人
で
果
実
店
を
…

や
っ
て
き
た
…

で
き
る
限
り
ご
自
宅
で

治
療
で
き
る
よ
う

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と

連
携
し
ま
し
ょ
う

そ
の
後
か
な
り
の

時
間
を
か
け
て

井
上
先
生
は

悩
み
や
不
安
に
答
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た

え
え

い
い
感
じ
で
す

そ
し
て
夫
は
病
院
に
通
い

化
学
療
法
を
受
け
な
が
ら

在
宅
で
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の

「
緩
和
ケ
ア
」を

受
け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た

医療ソーシャル
ワーカー

一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
ね
！

夫
の
治
療
に
は

外
来
で
相
談
対
応
し
て

く
だ
さ
る
専
門
医
、

看
護
師
、
薬
剤
師
の
ほ
か

病院看護師

薬剤師

わ
か
り
ま
し
た
…

よ
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
ね

仕
事
や
家
で
の
生
活
の

相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ
る

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
な
ど

多
職
種
の
チ
ー
ム
に
よ
る

支
援
を
し
て
く
れ
ま
し
た

痛
み
は
お
薬
で

楽
に
な
っ
て

い
ま
す
か
？

京
一
さ
ん

お
う
ち
で

い
か
が
で
す
か
？ 京一さん  68歳 

─夏─

※地域医療連携室：患者さんやご家族が安心して療養生活を送れるよう、入退院
の調整や支援をおこなう病院の相談窓口

※
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病
状
は

悪
化
ー
…

あ
ん
た
！

は
い
…
う
っ
！

夫
は
再
入
院

す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た

息
を
吸
う
の
も

し
ん
ど
い
わ
…

強
く
な
っ
て
る
…

や
は
り
…

が
ん
の
勢
い
が

痛
み
の
ケ
ア
を
中
心
に

京
一
さ
ん
が
一
番

安
心
で
き
る
場
所
で

こ
れ
か
ら
の
時
間
を

過
ご
さ
れ
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
？

京
一
さ
ん

奥
さ
ん

自
力
で

ト
イ
レ
で
用
も

た
せ
ん
し

一
人
で
歩
く

ど
こ
ろ
か
…

こ
れ
か
ら
の

こ
と
で
お
話
を

さ
せ
て
く
だ
さ
い

少
し
で
も
進
行
を

抑
え
る
治
療
を

し
て
き
た
け
れ
ど

”つ
ら
い
症
状
を

や
わ
ら
げ
る
医
療
“

に
移
行
し

家
で
の
生
活
の

こ
と
ま
で
気
遣
っ
て

も
ら
え
て
あ
り
が
た
い

そ
れ
な
ら

い
い
ん
で
す

が
…

京
一
さ
ん
、
ど
ん
な
に

些
細
な
こ
と
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね

細
か
い

こ
と
な
ぁ
…

―
で
も
…

そ
う
い
え
ば

口
の
中
が
痛
く
て

食
べ
ら
れ
な
く
て
…

お
薬
の

副
作
用

か
も
…

う
ち
の
病
院
と

連
携
し
て
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
き
ま
す
か
ら
…

な
に
か
ら

な
に
ま
で

す
み
ま
せ
ん

ね
ぇ
…

ゴ
ホ
ッ
!!

私
ど
も
に
は

話
し
に
く
い
こ
と
も

長
い
付
き
合
い
の

中
村
先
生
に
な
ら

相
談
し
や
す
い

は
ず
で
す

あ
っ

看
護
師
さ
ん
！

あ
！
口
内
炎
が

で
き
て
い
ま
す
ね

少
し
調
べ
て

き
ま
す
!

病院看護師

色
ん
な
人
に
世
話
に

な
っ
と
る
も
ん
で

こ
の
通
り
ピ
ン
ピ
ン

し
て
ま
す
わ

細
か
い
こ
と
で
も

い
い
の
で
、
な
に

か
変
わ
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
ね

夫
は
病
気
に

な
る
前
と
同
じ

よ
う
に
働
け
て

と
て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た

かかりつけの
中村先生

一年後
京一さん  69歳 

─夏─
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あ
の
…

先
生
…
そ
の
…

そ
う
い
う

こ
と
で
す
先
生

で
も
本
当
は

お
ま
え
が
何
を

言
い
た
い
か

よ
う
わ
か
る

 

あ
ん
た
…
!!

こ
こ
に
入
院

さ
せ
て
く
だ
さ
い

今
ま
で
ず
っ
と

親
身
に
な
っ
て

も
ら
っ
た
ん
や

も
う
充
分
で
す

長
年
連
れ
添
っ
た
妻
に

迷
惑
を
か
け
て
ま
で

家
に
帰
り
た
い
と
は

思
い
ま
せ
ん

ど
う
か
素
直
に

言
っ
て
く
れ

私
も
店
を
や
り
な
が
ら

ひ
と
り
き
り
で

こ
ん
な
状
態
の

夫
を
家
で
看
る
の
は

と
て
も
不
安
で
自
信
が

あ
り
ま
せ
ん
…
！

す
み
ま
せ
ん

先
生
…
！

…
す
み
ま
せ
ん

先
生
…
！家

に
帰
ら
せ
て

あ
げ
た
い
の
は
山
々

な
ん
で
す
が
…
！

ご
め
ん
な
さ
い

あ
ん
た
…
！

最
後
に
も
う
一
度
だ
け

あ
の
店
を
見
て
お
き
た
か
っ
た
な
…

井上先生

退院調整
看護師

福祉用具
専門相談員

訪問
薬剤師

訪問
看護師

や
っ
ぱ
り

京
一
さ
ん

寂
し
そ
う
…

医療ソーシャル
ワーカー

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

な
ん
と
か
し
て

も
う
一
度
お
店
に

座
ら
せ
て
あ
げ
ら
れ

な
い
か
し
ら

そ
の
た
め
に
は

奥
さ
ん
の
負
担
を

少
な
く
し
て

あ
げ
な
き
ゃ
…

良
か
っ
た
で
す
ね

京
一
さ
ん
！
お
う
ち
に

帰
れ
そ
う
で
す
よ
！

大
丈
夫

介
護
保
険
を
使
っ
て

お
う
ち
で
生
活
で
き
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う

夫
を
家
に

迎
え
る
た
め
の

話
し
合
い
は

本
人
を
交
え
多
く
の

様
々
な
職
種
の

人
た
ち
で

行
わ
れ
ま
し
た

《退院調整カンファレンス
※

》

奥
さ
ん
は
よ
く

お
見
舞
い
に
来
て

く
れ
る
け
ど
…

中
村
先
生
に
も

相
談
し
て
訪
問
看
護

な
ど
と
連
携
し
て

お
う
ち
で
過
ご
せ
る
様
に

支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

地域包括支援センター

そ
の

一
週
間
後

な
る
ほ
ど
…

そ
し
て 

─

かかりつけ医
の中村先生

ケア
マネジャー

京一さん  69歳 
─秋─

※退院調整カンファレンス：病院関係者と退院後に関わる者が、退院するに当たって必要なサービスや支援の内容を共有し、退院後の
生活にスムーズな移行ができるよう、調整する会議13 12



こ
れ
か
ら
は

中
村
先
生
が
主
に
な
っ
て

診
て
い
き
ま
す
が

な
に
か
あ
れ
ば
病
院
に
も

言
っ
て
下
さ
い
ね

家
に
も
酸
素
吸
引
の

機
械
も
入
っ
た
し

中
村
先
生
や
訪
問
看
護
師
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
定
期
的
に

家
に
来
て
く
れ
る
ほ
か

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
り

体
調
が
悪
い
時
は
臨
時
で

訪
問
し
て
も
ら
っ
た
り

細
か
な
対
応
を
し
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た

こ
ん
な
に
沢
山
の

人
に
支
え
ら
れ
る
ん

な
ら
き
っ
と
大
丈
夫

ホ
メ
て
も

な
に
も

で
ま
せ
ん
よ
っ
！

や
だ
な
ぁ
！

す
ま
ん
な

あ
ら
、
京
一
さ
ん
！

退
院
さ
れ
た
の
？

お
う

今
日
は
調
子
が

よ
く
て
な

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が

お
す
す
め
し
て
く
れ

は
っ
た
だ
け
は
あ
る
わ

す
ご
く
え
え
で
す

お
か
げ
で
ト
イ
レ
に
も

自
力
で
行
け
る
ん

で
す
よ

よ
い
し
ょ
っ
…

と
…

ね
、
あ
ん
た

一
緒
に
帰
り

ま
し
ょ
う

嬉
し
い
よ
ー
…

  

家
に
中
村
先
生
も

看
護
師
さ
ん
も
来
て

く
れ
る
し
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
も
お
願
い
で
き
る

ら
し
い
わ

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
!!

京
一
さ
ん

歩
行
器
の

使
い
心
地
は

ど
う
で
す
？

あ
ら
あ
ら

じ
ゃ
あ
後
で
リ
ン
ゴ
で
も

買
わ
せ
て
も
ら
お
う

か
し
ら
！

ま
い
ど

お
父
さ
ん
が

ま
た
お
店
に
立
て
て

良
か
っ
た
わ
…

母
さ
ん
や

お
や
じ
…

わ
し
ゃ

幸
せ
モ
ン

や
な
ぁ

こ
ん
な
に

痩
せ
て
…
！

夫
は
体
調
の

い
い
日
は
店
に
座
り

悪
い
日
は
無
理
せ
ず

横
に
な
る
と
い
う

生
活
を
続
け
て

い
ま
し
た

京
一
さ
ん

息
子
さ
ん
達
が

会
い
に
来
て
く
れ

ま
し
た
よ

決
し
て
楽
な
は
ず
は

な
い
と
思
う
の
で
す
が

店
に
出
て
い
る
夫
は

こ
こ
数
年
で
一
番

輝
い
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
し
た

け
れ
ど
時
間
は

流
れ
て
い
く
も
の

少
し
ず
つ
夫
は

横
に
な
る
事
が
多
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た

そ
や
ね
ぇ
…
！

京一さん  69歳 
─冬─
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お
や
じ
…

あ
ん
な
に
な
っ
て

し
も
て
…病

院
に

入
院
さ
せ
な

ア
カ
ン
や
ろ
…
！

在
宅
ケ
ア
に
関
わ
る

ス
タ
ッ
フ
が
全
員
集
ま
り

家
族
も
含
め
た

話
し
合
い
が
再
度

開
か
れ
ま
し
た
。

私
や
っ
て

心
配
や
け
ど
！

母
さ
ん

よ
う
知
ら
ん
の
に

責
め
て
悪
か
っ
た

お
れ
た
ち
家
族
が

で
き
る
こ
と
を

し
て
い
こ
う

母
さ
ん
が
よ
う
言
わ
ん
の

や
っ
た
ら
お
れ
が
医
者
に

掛
け
お
う
て
き
た
る
！

で
も
、
お
父
さ
ん
が

う
ち
が
い
い
っ
て

言
う
か
ら
…

お
や
じ
、
確
か
に

え
え
顔
し
と
る

も
ん
な

  

そ
う
や
ね

今
ま
で
と
お
な
じ

よ
う
に
近
所
の
人
や

お
得
意
さ
ん
が
店
を

の
ぞ
い
て
く
れ
て

そ
う
い
う
の
が

え
え
ん
や
と
思
う
わ
…

…
そ
う
か
…

元
気
で
い
て

ほ
し
い
け
ど

難
し
い
ん

で
す
ね
…

今
一
度
、
な
に
が

京
一
さ
ん
に
と
っ
て

一
番
よ
い
か
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う

…息
子
さ
ん
の

お
気
持
ち
も

わ
か
り
ま
す

あ
っ

ち
ょ
っ
と
！

夫
の
今
ま
で
の

経
過
や
病
状
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

全
員
で
同
じ
情
報
を

共
有
し
ま
し
た

先
生
、
い
つ
も

わ
ざ
わ
ざ
来
て

も
ら
っ
て

す
み
ま
せ
ん

私
達
の
支
援
が

広
ま
っ
て

い
な
い
せ
い
も

あ
る
で
し
ょ
う

良
け
れ
ば

お
や
じ
の
仕
入

れ
た
果
物
で
も

ど
う
で
す
か

先
生
…

「
家
族
に
迷
惑
は

か
け
ら
れ
な
い
」と

い
う
方
が
大
半
で
す

先
生
は
う
ち
だ
け

じ
ゃ
な
く
て

他
の
患
者
さ
ん
に
も

呼
び
出
さ
れ
た
り

し
て
は
る
ん
で
し
ょ
？

そ
う
な
ん

で
す
か
…

お
や
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

お
言
葉
に
甘
え
て
…

だ
か
ら
こ
そ
京
一
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
が
私
達
を

信
頼
し
て
自
宅
で
の

療
養
を
選
ん
で
く
れ
て

う
れ
し
い
の
で
す
よ

で
も

そ
う
で
す
ね
…

つ
ら
い
と

言
え
ば

そ
う
い
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
の
方
が

私
は
つ
ら
い
ん
で
す

お
仕
事

つ
ら
く
な
い
ん

で
す
か
？

自
宅
で
の

最
期
を
望
ま
れ
る

人
も
多
い
の
で
す
が

在
宅
で
最
期
を

過
ご
さ
れ
る
方
は

実
は
14
％
し
か

い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い

の
で
す

医療機関
79.3％

介護施設
4.5％

在宅
14.3％

つ
ら
い
の
は

ど
の
仕
事
で
も

一
緒
で
す
よ

最期を迎える場所
（京都府）
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そ
し
て
そ
の

3
日
後

ほ
の
か
に
夕
陽
に

照
ら
さ
れ
た

部
屋
の
真
ん
中

お
店
の
ミ
カ
ン

絞
っ
て
き
た
よ

は
い
…
！

夫
は
旅
立
っ
て

い
き
ま
し
た

私
や
息
子

孫
た
ち
に

見
守
ら
れ
な
が
ら

母
…
さ
ん
…

そ
う
言
っ
て

目
を
細
め
る
と

あ
ん
た
が
一
生
懸
命

仕
入
れ
て
き
た

自
慢
の
ミ
カ
ン
よ
…

先
生
、
わ
し

こ
の
ま
ま
が

え
え
…

誰
だ
っ
て

住
み
慣
れ
た

部
屋
の
匂
い
の
な
か

愛
す
る
家
族
に

見
守
ら
れ
て
眠
り
に

つ
き
た
い
は
ず

で
す
か
ら
…

│
先
生

わ
し
は
…

奥
さ
ん
は

ど
う
で
す
？

最
期
ま
で
こ
こ
で

こ
の
ま
ま
い
さ
せ
て

あ
げ
た
い
…
で
す

こ
の
ま
ま
で
…

不
安
で
あ
れ
ば

病
院
に
お
世
話
に

な
る
こ
と
も
可
能
だ
よ

京
一
さ
ん
、
ど
う
し
た
い
？

…
お
別
れ
の
時
間
が

近
く
な
っ
て
き
ま
し
た

こ
の
ま
ま
家
に
い
る

こ
と
も
可
能
で
す

…

…
こ
の
人
、
や
っ
ぱ
り

病
院
に
い
る
よ
り
も

家
に
い
る
方
が

い
い
顔
し
て
る
ん
で
す
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お
じ
い
ち
ゃ
ん

ま
だ
あ
っ
た
か
い
ね

あ
ん
た
の
こ
の

前
掛
け
姿
が
一
番

好
き
や
っ
た
…
！

エンゼルケア
※

─
お
や
じ
は

最
期
ま
で

店
の
主
と
し
て

生
き
き
り
ま
し
た

た
だ

寝
て
い
る
だ
け

な
の
で
は
と

錯
覚
し
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た

安
心
し
き
っ
た

そ
の
顔
は

あ
っ
ぱ
れ
な
お
や
じ
と

お
世
話
に
な
っ
た
皆
様

に
感
謝
し
て
い
ま
す

先
生
や
看
護
師
さ
ん

母
を
ず
っ
と
支
え
て
く
れ
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
の

お
か
げ
で
最
期
ま
で

愛
す
る
母
の
そ
ば
で

逝
く
事
が
で
き
ま
し
た

あ
り
が
と
う

お
や
じ
…

私
は
な
ぁ
…

こ
の
手
で

こ
の
足
で

店
を
守
っ
て

お
れ
た
ち
を
育
て
て

く
れ
た
ん
や
ね
…

い
た
い
の

い
た
い
の

と
ん
で
っ
た
ね

ほ
ん
と
に
…

よ
う
頑
張
っ
た

よ
…
！

夫
の
意
思
と
は
言
え

入
院
さ
せ
な
か
っ
た

こ
と
を
親
戚
に

責
め
ら
れ
も
し
た
し

ど
う
し
て
も
っ
と
は
や
く

病
気
に
気
付
い
て

あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
と
か
…

グリーフケア
※ 京

子
さ
ん

あ
れ
か
ら

い
か
が
で
す
？

お
身
体
は

大
丈
夫
で
す
か
？

つ
い
先
日
や
っ
と

₄₉
日
の
法
要
が

終
わ
っ
た
と
こ
ろ

で
ね

も
ー

な
ん
や
か
ん
や
っ
て

忙
し
く
っ
て
！

そ
れ
が
ね

む
し
ろ
な
に
か

動
い
て
る
方
が

楽
な
ん
よ

そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん

自
分
が

情
け
な
い

で
す
よ
…

あ
ら
あ
ら

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

訪
問
看
護
師
さ
ん

夫
が
い
た
と
き
は

張
り
つ
め
て
い
た
気
も

す
っ
か
り
ゆ
る
ん
で

し
ま
っ
て
…

じ
っ
と
し
て
る
と

じ
わ
じ
わ
と

夫
が
も
う
い
な
い
と

い
う
実
感
が
こ
み

上
げ
て
き
て
…

こ
ん
に
ち
は

食
欲
が

わ
か
な
か
っ
た
り

夜
も
眠
れ
な
く
て
…

こ
れ
で
本
当
に

よ
か
っ
た
の
か
っ
て

最
近
考
え
る
ん
で
す

日
常
生
活
の
中
で

ご
主
人
が
い
な
い
生
活
を

受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
に

時
間
が
か
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

京一さんが
亡くなってから

2ヵ月後…

※エンゼルケア：ご遺体を清潔に美しく保ち、その人らしい姿を
整え、旅立ちの準備をすること。ご家族・親しい方が希望され
るのであれば、今までの介護を振り返るきっかけとなるため、
亡くなられた方の生前の希望などを確認し一緒に行っている。

※グリーフケア：愛する人を亡くした方は、大きな悲しみ（グリーフ）や喪失感を感じ、その反応が様々に身体や心に影響を与えることが
あるため、死を受け入れて前向きに新しい生活を送ることができるよう支援する特別なケア

心
身
に
い
ろ
ん
な

反
応
が
出
る
こ
と
は

正
常
な
こ
と
で
す

京
子
さ
ん
に
と
っ
て

京
一
さ
ん
は

そ
れ
ほ
ど
大
事
な

存
在
だ
っ
た
ん

で
す
よ
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福祉用具
専門相談員

流
れ
る
涙
は

無
理
に
止
め

な
く
て
も

い
い
ん
で
す
よ

死後のエンゼルケア、残された家族の
悲嘆に対するグリーフケアも
医療・看護・介護職員が
最期まで寄り添います
あなたも大切な最期の時間をどう過ごしたいか
ご家族と話し合ってみてはいかがでしょう

あ
ん
た
が
最
期
に

食
べ
た
ミ
カ
ン
も

甘
か
っ
た
か
な
ぁ
？

ま
た
な
に
か

相
談
し
た
い
こ
と
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も

ど
う
ぞ

ん
ん
〜
！

甘
い
な
ぁ

あ
ん
た
は
最
期

家
に
お
れ
て

幸
せ
や
っ
た
か
…

さ
す
が

う
ち
が
仕
入
れ
た

ミ
カ
ン
！

家
族
会
の

案
内
も
入
れ
て

お
き
ま
す
ね

ど
う
か

あ
ま
り
無
理
は

な
さ
ら
ず
に

生
活
し
て

く
だ
さ
い

次
天
国
で

会
う
と
き
に

教
え
て
な
…

…
な
ぁ

それからまた
みかんの季節が

来て…

マンガに登場した

地域医療に携わるスタッフ

入院患者の退院に向け
て、退院後の療養生活環
境を整える退院支援等を
行う看護師

【退院調整看護師】

地域で訪問診療等、日常
的な診療や健康相談等
を行う医師

【かかりつけ医】

当該入院患者さんの診
療を中心になって責任を
持って行う医師

【病院主治医】

地域の様々な社会資源
を活用して患者・家族が
自立できるように支援す
る者

【医療ソーシャルワーカー】

通院することが困難な患
者さんに対して、医師や
歯科医師の指示のもと患
者宅を訪問し、薬の管理
指導等を行う薬剤師

【訪問薬剤師】

患者宅を訪問し、療養上
の世話や医師の指示によ
る医療処置、ご家族など
への介護や医療の相談、
助言を行う看護師

介護保険で福祉用具を
利用する際、ご希望に応
じて、状況にあった福祉
用具の選定相談や適合
等を行う専門職

【訪問看護師】【福祉用具専門相談員】

要介護者等が自立した日
常生活を営む上で必要な
医療・介護サービス等の
ケアマネジメントを行う
者

【ケアマネジャー】

職種の紹介

病院主治医
の井上先生

退院調整
看護師訪問

薬剤師

訪問
看護師

医療
ソーシャル
ワーカー

かかりつけ医
の中村先生

ケア
マネジャー
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終末期をめぐる京都府の主な現状と課題 

出典：高齢社会白書 

■高度経済成長期以後 ： 現在、病院が大多数（約８割）、在宅は１割強 

■高度経済成長期以前 ： 自宅で最期を迎える方が大多数（約８割） 

核家族化等家族形態の変化、医療の発展に伴う病院志向  今後団塊の世代の人々が７５歳以上となる２０２５年には、京都においても、高齢化率は３
割となり、介護を必要とする人がさらに増加するとともに、亡くなる人も今より約５千人増加
し、３万人を越えと見込まれます。 
 日本における死亡場所の推移としては、図１のとおりです。 
 高度経済成長期に生じた核家族化など家族形態の変化や医療の発展に伴う病院志向などの影
響等により、平成２５年では医療機関７９．７％（７８．４％）、介護施設５．３％（５．
１％）、自宅１２．９％（１４．８％）となり、高度経済成長期以前と逆転しています（カッ
コ内は京都府の数値）。 

【図１】 
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死亡場所の推移（全国） 

資料：厚生労働省「人口動態統計」 



 そのような中で、最期を過ごしたい場所については、図２「府民意識調査（平成２６年９月 
ＳＫＹふれあいフェスティバル）」のとおり、痛みの有無や身体状況により異なっており、本
人の状態や家族の状況に応じて、療養場所や医療・介護が柔軟に選択できることが重要となっ
ています。 

■高度経済成長期以後 ： 現在、病院が大多数（約８割）、在宅は１割強 

■高度経済成長期以前 ： 自宅で最期を迎える方が大多数（約８割） 

核家族化等家族形態の変化、医療の発展に伴う病院志向 

【図２】 

【府民意識調査 平成２６年度 於：ＳＫＹふれあいフェスティバル】 
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  もしあなたが以下のような病状になった場合、 

どこですごしながら最期を迎えたいですか。 

医療機関 介護施設 自宅 

【Ａ】 がんの末期と診断されたが、少し疲れやすいものの食事もよくとれ、痛みもない場合 

【Ｂ】 がんの末期と診断され、食事や呼吸が不自由ではあるが、痛みはない場合 

【Ｃ】 がんの末期と診断され、痛みがある場合 

【Ｄ】 慢性の病気が悪化し、今は食事や着替え、トイレなど身の回りのことに手助けが必要な 
    状態。しかし、意識や判断力は健康な時と同様に保たれている場合 

【Ｅ】 なんらかの疾患や老いにより四肢機能が低下し、常時、介護が必要な状態の場合 

【Ｆ】 なんらかの疾患や老いにより意識や判断力が低下し、常時、介護が必要な状態の場合 



 

意思表示が

あった
34(25.4%)

意思表示は

なかった
36(26.9%)

意思表示を行

う判断力が

なかった
62(46.3%)

その他
2(1.5%)

本人による療養場所や終末期医療に関する

意思表示

（n=134；事例数(有効回答)）

 

意思表示

があった
12(28.6%)

意思表示

はなかっ

た
4(9.5%)

意思表示

を行う判

断力がな

かった
24(57.1%)

その他
2(4.8%)

本人による療養場所や終末期医療に

関する意思表示

（n=42；事例数(有効回答)）

＜在宅における看取りケース＞ 

＜特別養護老人ホーム＞ ＜認知症高齢者グループホーム＞ 

 そのためには、本人と家族が、あらかじめ健康な時から看取りについて話し合うことや、事
前に終末期医療についての意思表明しておくことが大切（図３）ですが、府民意識調査（図
４）では、「終末期医療について家族と全く話し合ったことがない」人は半数近くに上りま
す。 
 この冊子を読まれたことをきっかけに、一度ご家族やご自身の療養場所の希望や終末期医
療・介護等の希望について考えてみてはいかがでしょうか。 

 明確な意思決定があったケースにおいては、在宅
療養にかかわる医師、訪問看護師の看取りの経過
に対する評価が高く、意思表示は看取り期に重要な
要素であることが伺える。 

【図３】 

【「その人らしい看取り」を支援するための調査 平成２５年度】 

明確な意思

表示があっ

た, 252, 
33.6%

明確ではない

が、意思表示

はあった, 
239, 31.9%

意思表示は

なかった, 
108, 14.4%

意思表示を

行う判断力が

なかった, 
150, 20.0%

本人による療養場所や終末医療に

関する意思表示
（n=749 在宅の事例 有効回答）

意思表示があっ

た計491,65.5％



○「あなたは、ご自身の死が近い場合に受けたい医療や受けたくない医療について、ご家族とどれくらい 
  話しあったことがありますかという問いかけでは、半数が話し合ったことがないと答えている。 

○あなたは、自分で判断できなくなった場合に備えて、どのような治療を受けたいか、あるいは受けたく  
  ないかなどを記載した書面をあらかじめ作成しておくことについては多くの人が賛成している。 

【図４】 

【府民意識調査 平成２５年度 於：ＳＫＹふれあいフェスティバル、ヒューマンフェスタ】 

詳しく話し合っている 

 30人 5.9％ 

一応話し合ったことがあ

る, 239人 47.0％ 

全く話し合ったことがな

い, 239人47.0％ 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n=508 

賛成である, 374人

73.5％ 

反対である,  

8人 1.6％ 

わからない,  

122人 24％ 

なし回答, 

 5人 1％ 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n=508 


